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報名期限 行前會議名額

新竹縣
五峰鄉
油羅山

1141-2

1764

6.5

07:00
捷運中正紀
念堂5號出口

九人座小巴

油羅山第一
登山口

報名 吳惠娟 邱意雯
丁

台北市分會
許0921-562270

油羅山位於新竹縣五峰鄉花園村，由第一登山口起登，踏上緩斗交錯的山徑，優美杉木林一路
相伴，登頂後可遠眺油霞稜線及大霸群峰。也可順遊清泉部落泡湯，享受森林和溫泉浴的雙重
洗禮。

至 

1

4
日

月

1

4
月

日 

馬武督
探索森
林
外鳥嘴
山

1141-31

1350

5.5

07:00
公園路

健保⼤樓

專⾞

捷運台北⾞
站M8出⼝

收費

報名 李利國
陳⽟堤

丁
福佳登⼭社

0932-256676陳

2005年的偶像劇「綠光森林」的場景「綠光⼩學」就位於⾺武督探索森林園區內。除了「綠光
⼩學」，⾺武督探索森林內還有
⾺武督瀑布、楊梅⽼樹（楊梅阿公、楊梅阿嬤）。
外⿃嘴⼭位於新⽵縣關西鎮，海拔⾼度1350m，站在⼭頂⼤岩⽯上有360度視野，可俯瞰⽯⾨⽔

至 

2

22
日

月

2

22
月

日 

宜蘭燈
篙林道
賞櫻

1141-35

另行公告 專車or共乘

另行公告

報名 陳兆麟
貟少虹

丁
崗貊登山隊

燈篙林道，海拔約500公尺，屬宜蘭員山鄉大湖山西稜，總長3.5公里，林道過去是當地果農運
送柑橘下山的產業道路，山上有竹林，肖楠，每逢祭典，居民要上山砍竹，用來當燈篙，因而
得名，後又種植大量櫻花，已成熱門的賞櫻勝地

至 

2

23
日

月

2

23
月

日 

松羅國
家步道
九寮溪
步道

1141-36

15

07:30
中正紀念堂
站5號出口

大巴遊覽車

宜蘭縣大同
鄉

報名 洪東海 楊飛虎
丁

台北市分會
洪0939-296012

松羅國家步道依昔日泰雅獵徑整修而成，雨林般的植物原始景觀，濃密的山蘇隧道，大面積的
蕨類植物，昆蟲蜻艇飛舞，彷彿置身亞馬遜。九寮溪源自雪山山脈，水量充足，溪水清澈，形
成多處飛瀑，步道沿溪而行，平坦土石路輕鬆好走。

至 

3

1
日

月

3

1
月

日 

中高齡
内灣馬
胎古道
順遊內
灣老街

1141-39

07:30
捷運新埔站 

5號出口

專車

義興橋
850

報名 張進忠
0932-902-525

丁
新北市體育總會
健行登山委員會

馬胎古道，位於新竹縣尖石鄉義興村，昔日是泰雅族馬胎部落對外唯一的連繫道路。馬胎為泰
雅族語，是「多霧的部落」之意，原住民亦稱為八鄰古道，與內灣隔油羅溪相望，入口在義興
大橋南端竹59鄉道上，亦又稱為「南坪古道馬胎段」。 含(車資、保險、晚餐)

至 

3

2
日

月

3

2
月

日 

移地訓
練
阿里山
霧之道
雲之道
樱之道

1141-45

2300

10

07:30
捷運新埔站 

5號出口

專車

阿里山

報名 張進忠
0932-902-525

丁
新北市體育總會
健行登山委員會

石棹步道群，阿里山國家風景區管理處推出霧之道（原石棹步道，長800M）、茶之道（長
1030M）、雲之道（原杉林步道，長720M）、霞之道（長250M）、櫻之道（長130M）以及愛
之道等六條步道。這六條步道皆各有各的特色，都可欣賞到霧色、雲景、霞光與茶園、杉林、
竹林的美景，再穿林之間，又常被迎面而來的整齊茶園與開闊山景所感動，至於霧雲霞光的千

至 

3

15
日

月

3

16
月

日 


