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竹子山
古道
阿里磅
瀑布

1154-2

625m

8

07:30
公園路

健保大樓

專車
收費 報名 李利國
麗麗(Lily)

丁
福佳登山社

0932-256676陳

行程路線：台北市集合出發→北二高→金山→陽金公路→北25鄉道→北22鄉道→倒照湖47-1號 →
竹子山古道→阿里磅瀑布→原路折返全程約8公里/4~5小時
若時間足夠，可去野柳吃海鮮，可考慮【望海亭海鮮餐廳】（新北市萬里區港東路162之15號） 。

至 

10

3
日

月

10

3
月

日 

雙北堤
岸縱走/
高攤河
堤步道

1154-4

08:00
捷運公館站

4號出口

捷運松山新店線

捷運公館站
600

報名 中華健行總會
丁

崗貊登山隊

捷運公館站→雙北堤岸縱走→橫跨雙北。永福橋上可望中正山→新店溪景觀→高難地河堤步道
→河辭健行系列步道→棒球場→ 網球場→仁愛公園(大會儀式)至 

10

4
日

月

10

4
月

日 

觀霧神
木群

1154-21

2360m

8

07:10
公園路

健保大樓

專車收費 報名 陳玉堤
麗麗(Lily)

丁
福佳登山社

0932-256676陳

活動路線：檜山巨木步道口（樂山林道6K）→檜山巨木步道→神木群5棵
→檜山巨木步道口（樂山林道1.2K）→蜜月小徑→大鹿林道西線（觀霧山莊 ）→雲霧步道環狀
（遠眺聖稜線）
全程約8公里/6小時（含休息）

至 

10

31
日

月

10

31
月

日 

北得拉
曼
賞山毛
櫸

1154-36

1749m

7

07:10
公園路

健保大樓

專車收費 報名 李深池
麗麗(Lily)

丁
福佳登山社

0932-256676陳

活動路線：北得拉曼登山口→回音谷→內鳥嘴山→瀑布→神木群→回音谷→登山口想要較輕鬆
的山友回程可原路折返，不去較難走的神木區。至 

11

29
日

月

11

29
月

日 

東眼山/
角板山
一日遊

1154-37

07:20
中正紀念堂

專車

900

報名 陳兆麟
陳憶雯

丁
崗貊登山隊

東眼山園區內擁有豐富的原始森林、舒適的步道系統以及壯麗的山巒景致，四季皆適合健行、
賞鳥、森林浴和親子旅行.角板山不是山,是一個區域的總稱，指的是桃園復興區（以前叫角板
鄉）的精華地帶。這裡海拔約600多公尺，得天獨厚的地理位置讓它坐擁清幽涼爽的氣候，更
因為曾是蔣公行館所在地，

至 

11

29
日

月

11

29
月

日 

安通越
嶺古道

1154-43

910m

12

07:10
公園路

健保大樓

專車收費 報名 李利國
林廷穎

丁
福佳登山社

0932-256676陳

安通越嶺古道是跨越海岸山脈，貫通東部海岸及花東縱谷的古道，為清朝至日治時期通婚、傳
教、運輸的重要路徑，後因公路開通而荒廢。因具有人文歷史意義，於2008年西段重修完成，
東段部份也在2016年重新開通。

至 

12

12
日

月

12

13
月

日 
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台中頭
嵙山

1154-46

859m

6

07:00
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

台中大坑

報名 簡小清 陳美鳳
丁

台北市分會
陳0937-843848

頭嵙山，小百岳海拔859M，台中市第一高峰。有五條步道上山，4號步道最長最陡，挑戰性高
，步道是圓木構成，考驗平衡感頗具趣味。至 

12

19
日

月

12

19
月

日 


