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苗栗三
員縱走

1133-3

538m

12.2

07:30
中正紀念堂
站5號出口

大巴遊覽車

三義火車站

報名 許世燉 吳惠娟
丁

台北市分會
許0921-562270

三員縱走 
從三義火車站起登，經三角山，三角山北風，雙峰山，雙峰山西峰，北峰，員屯山。下山至銅
鑼火車站。桐花季時滿山白花點點，山景美麗。可遠眺台灣海峽，視野極佳。

至 

7

6
日

月

7

6
月

日 

水社大
山

1133-12

2059m

11

集合時間地
點

另行通知

自行驅車

伊達邵登山
口

另訂

報名 周玉峯
丁

中華航空健行登山
社

水社大山為日月潭最高峰，海拔2059公尺，曾是台
灣小百岳之一，後因山高路遠而除名。東南西北稜
皆有山徑可登頂，西稜的登山口交通最方便、指標
最清楚，成為熱門的中級山路線。

至 

7

14
日

月

7

15
月

日 

台南白
河賞蓮
花走馬
瀨農場
渡假

1133-15

07：30
圓山捷運站
二號出口

大型遊覽車

台南白河

報名 黃俊財
丁

小蝸牛登山隊
0922-945757黃

許多台灣人一定都對「走馬瀨農場」不陌生，這裡可說是大人、小孩共同的童年回憶之一。農
場內不但提供了豐富的設施供遊客遊玩，也涵蓋了住宿區及露營區。不管是想體驗哪種旅遊方
式，走馬瀨農場都應有盡有！就在此時此刻還有一個Surprise就是「泰迪熊嘉年華」，不管是大
朋友、小朋友都喜歡，因為真的是太萌了啦！

至 

7

20
日

月

7

21
月

日 

竹東七
里香步
道 
大鄉自
然步道
(北區小
隊聯誼)

1133-30

286m

8

07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

竹東鎮
900

報名 本會主辦
全體嚮導參加服

丁
台北市分會

李0927-061909

竹東鎮附近三座獨立山頭，樹杞林山，新具庄山，員棟子山。熱心的山友將這三座山路徑連在
一起。方便山友串連健走。主要是七里香步道，大鄉自然步道。坡度起伏不大，沿途綠樹成蔭
景色優美。

至 

8

11
日

月

8

11
月

日 

峨嵋大
佛十二
寮登山
步道

1133-32

165m

6

07：30
圓山捷運站
二號出口

大型遊覽車

峨嵋大佛
800

報名 黃俊財
朱文彥

丁
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

十二寮登山步道就在麵坊旁邊有兩條可選擇，一條是古道，步道長度約長2公里，必須先經過
像似通往藍天的天梯步道(第六登山口)，直達山頂後是一整片夢幻竹林，再沿著下山的階梯往
下，進入一整片的桐花林，景色清幽絕美；另一條則是輕鬆好步行的環湖步道，環湖一圈約1
公里左右，沿途還會與鴨鴨不期而遇，道路平緩好走，非常適合家庭親子同行。還可以順遊與

至 

8

17
日

月

8

17
月

日 

四堵古
道
溪畔古
道

1133-35

540m

6

07:30
公園路健保

大樓

專車收費

專車收費

報名 李利國
福佳嚮導群

丁
福佳登山社

0932-256676陳

活動路線：北宜公路石牌縣界公園→四堵苗圃步道→關聖宮→溪畔古道→四堵苗圃步道→石牌
縣界公園 若時間足夠，可加碼走坪林觀魚步道、北勢溪自行車道。至 

8

18
日

月

8

18
月

日 
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挑炭古
道
(三通嶺
古道)

1133-46

450m

6.5

07:30
新埔捷運站
五號出口，

大佛寺

專車

三義木雕博
物館

850

報名 羅水成0932-015-
619

丁
新北市體育總會
健行登山委員會

挑炭古道昔日為通霄鎮與三義鄉的重要聯絡道路，亦稱為「三通嶺古道」，古樸自然的鵝卵石
步道，充滿懷舊氛圍，沿途相思林、樟樹、楠木、油桐等綠蔭蔽天，清涼舒暢，每到4、5月份
油桐花季時，油桐花綻放枝頭，隨著微風吹動，花朵飄落在空中飛舞著，落滿整條山徑，有如
雪白世界，如夢似幻。山頂有山友亭、三通嶺石碑、寬闊的相思林休憩平台，可展望通霄、苑

至 

9

1
日

月

9

1
月

日 

中秋節
三天蘭
嶼搭船
行程

1133-58

07：00
圓山捷運站
二號出口

大型遊覽車
後壁湖遊艇搭船

後壁湖

報名 黃俊財
丁

小蝸牛登山隊
0922-945757黃

		蘭嶼位於台東東南外海上，全島擁有壯闊俊俏的地形，島上岩石多為呈現黑色，是一座火山島
。島上居民大多為海洋民族中的達悟族人，整座島上約有5000位居民。因富有相當原始的原住
民文化、相當注重傳統，因此許多人稱他為「人之島」。島上富有相當多的生態及文化資產，
更被譽為「太平洋上的遺世珍珠」。

至 

9

15
日

月

9

17
月

日 

茅埔城
古道
(113年
全國登
山日系
列活動)

1133-62

9

07:30
捷運中正紀
念堂站5號出

口

大巴遊覽車

冬山鄉

報名 王林前 吳麗玉
丁

台北市分會
李0927-061909

茅埔城古道，是冬山鄉西部的一個小聚落，早年先民在這裡開墾，就地取材以茅草為屋頂興建
家園，所以稱為茅埔城。古道展望極佳，可看到蘭陽平原，梅花湖，甚至龜山島。至 

9

21
日

月

9

21
月

日 

軍港Q版
馬祖七
星嶺步
道健行

1133-67

230m

10

07：30
新埔捷運站
五號出口
大佛寺

大型遊覽車

800

報名 黃俊財
朱文彥

丁
小蝸牛登山隊
0922-945757黃

七星嶺步道設施完善，每100公尺設有里程樁，還有多座涼亭和休憩平台，依高度分別命名為
「一星觀泉」、「二星觀澳」、「三星觀山」、「四星觀樹」、「五星觀港」和「六星觀海」
，讓步步高升的民眾能隨時歇歇腿、吹吹風，往東俯瞰蘇澳港、北方澳和南方澳的漁村風光，
東北遠眺蘭陽平原、無尾港、半月形海灣、龜山島和遼闊的太平洋，稱得上是一條七星級的觀

至 

9

28
日

月

9

28
月

日 


